Cours N° 01

Introduction a la théorie sociologique

Plan

1/ Définition de la théorie
2/ La theorie en sociologie
3/ Relation théorie / pratique

1. Définition de la théorie

La théorie est un ensemble de termes, de définitions, de propositions, de
concepts et d’idées, qui sont en relation les uns avec les autres, pour produire
des lois systematiqguement organisees, soumises a une Vérification
expérimentale. Deux formes de théories peuvent étre distinguées :

Les théories globales: Cherchent a offrir une explication générale du
phénomene.

Les theories a moyenne portée: Cherchent a fournir des hypotheses partielles
pour répondre a des problemes observables.

2. La théorie en sociologie

La théorie scientifique en générale c’est le reflet de la réalité, elle est le résultat
de grands efforts de recherches (I’accumulation scientifique, la critique,
I’imagination et ’invention). Contrairement a la théorie dans les sciences de la
nature, la théorie en sociologie, n’est pas exacte, elle se construit sur les
résultats de I’empirisme (des enquétes de terrain), qui peuvent étres généralisés.

La théorie en sociologie se base sur trois principes fondamentaux:

1/L’observation du phénomeéne a étudier dans toutes ses dimensions.
2/La comparaison entre les aspects du phénomene a laide des résultats obtenus.

3/ L’explication du phénoméne a travers 1’analyse des donnés et I’interprétation
des résultats.

Il existe une bipolarisation par rapport a la théorisation en sociologie:



L’école Rationnelle L’école empiriste

Les théoriciens réclament que la|Les empiristes réclament que la
sociologie est une science théorique. |sociologie est une science pratique.

Elle donne I’'importance a la théorie | Elle donne I’importance a I’étude des
comme point de départ dans chaque | faits comme source d’élaboration des
recherche scientifique. théories.

3. Relation: théorie / pratique

Les sociologues contemporains affirment que la théorie et I’empirisme sont
indissociables et indispensables dans une recherche sociologique. La relation
entre les deux est dialectique et en interaction durable. Le chercheur doit faire le
va et vient entre la théorie et la pratique. La pratique n’est pas seulement une
vérification d’hypothése sur le terrain, mais elle joue un role actif et primordial
dans le développement de la théorie.

3-A/ Ce que la théorie apporte a la pratique

1- La théorie ordonne la réalit¢ sociale par un schéma d’analyse et
d’observation, qui permet au sociologue de définir son objet d’étude.

2- La théorie permet au chercheur de choisir des concepts fondamentaux pour sa
recherche, puis elle sert a élaborer des hypotheses.

3- La théorie donne aux chercheurs la capacité de projeter dans 1’avenir grace a
leur curiosité de découverte et d’investigation.

4- La theorie constitue une source de questionnement sur la recherche en cours a
travers la critique.

3-B/ Ce que la pratique apporte a la théorie

1-La recherche empirique contribue a la construction de la théorie, lorsque le
chercheur découvre des vérités inattendues sur le terrain.

2- la pratique permet la révision de la théorie lorsque les résultats obtenus se
contredisent avec les principes de la théorie.

3- La pratique oriente la théorie vers de nouveau probleme de recherche pour
clarifier certains aspects de la recherche.

4- La pratique permet au chercheur de bien définir ses concepts d’une manicre
précise afin de viser son but de recherche.



