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Cours n° 07 

Le structuralisme en sociologie 

Plan  

1/ Le structuralisme: de quoi s’agit-il?  

2/ C. Lévi-Strauss et le structuralisme.  

3/ P. Bourdieu et le constructivisme. 

 

1.  Le structuralisme: de quoi s’agit-il?  

Le structuralisme est un courant développé par Claude Lévi-Strauss en 

anthropologie. Il considère la réalité sociale comme un ensemble de relations 

complexes où le chercheur tente  d’expliquer un phénomène à partir de la place 

qu’il occupe dans le système  social. 

Ce courant tire ses origines dans les travaux de Ferdinand de Saussure (1857-

1913), linguiste suisse. Il considère la langue comme un système abstrait de 

signes dans lequel aucun élément n’est définissable que par un ensemble de 

relations formant une structure. Il distingue entre le signifiant (image, son, 

symbole…), et le  signifié (le sens). 

La notion de structure renvoie au principe selon lequel: les éléments d’un 

groupe ne peuvent pas être étudiés comme des parties indépendantes, mais 

comme des relations d’interdépendance telles que toute modification d’un 

élément entraine la modification de l’ensemble.  

2. Claude Lévi-Strauss (1908-1980) et le structuralisme  

Lévi-Strauss était le premier anthropologue qui a transposé la démarche 

linguistique à l’étude des sociétés, il conçoit la société comme un ensemble 

d’individus qui communiquent entre eux et le sociologue doit chercher la 

structure cachée derrière les formes de cette communication. 

Selon Lévi-Strauss, il faut observer d’une manière participative le phénomène 

étudié pour le comprendre, car le sens vient toujours après la combinaison de 

plusieurs éléments (L’exemple du mariage). La démarche structuraliste consiste 

 



2 
 

à faire d’abord une description des relations sociales, puis comprendre les 

déférentes structures de la société. 

Dans les années 60, le structuralisme est devenu un modèle dominant en France, 

représenté par: louis Althusser, jacques Lacan, Michel Foucault et pierre 

Bourdieu. Ils partagent tous l’idée suivante: Le « tous » prime sur les parties, 

c’est-à-dire aucun fait social ne peut être expliqué sans être rapporté à la 

structure sociale dans laquelle il est inséré. 

3. Pierre Bourdieu et le constructivisme  

Bourdieu est influencé par le structuralisme de Lévi-Strauss, mais il développe 

une pensée nouvelle par rapport à l’étude de la société (le constructivisme). Ce 

courant considère la réalité sociale comme un processus en construction 

permanente. 

Ce courant est très développé dans les années 70 grâce aux travaux de Bourdieu, 

qui a tenté de donner une autre dimension à la théorie structuraliste : l’acteur est 

déterminé par les structures inconscientes de sa classe sociale, autrement dit: 

les individus effectuent des stratégies déterminées par la logique des champs 

dans lesquels ils évoluent.     

La citation suivante est parmi celles les plus connue de Bourdieu sur ce sujet :  

« Je veux dire par structuralisme qu’il existe dans le monde social des 

structures objectives indépendantes de la conscience et de la volonté des 

agents, qui sont capables d’orienter leurs pratiques...Et je veux dire par 

constructivisme qu’il y a une genèse sociale d’une part des schèmes de 

perceptions, de pensées et d’actions, qui sont constitutives de ce que j’appelle 

habitus, et d’autres part des structures sociales et en particulier de ce que 

j’appelle des champs et des groupes, notamment de ce qu’on nomme 

d’ordinaire les classes sociales. »         

 

 


