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Cours n° 08 

L’actionnalisme et l’intervention sociologique 

 

Plan  

1/ La sociologie de l’action d’Alain Touraine 

2/ La méthode de l’intervention sociologique  

 

1. La sociologie de l’action d’Alain TOURAINE  

A. Touraine est un sociologue français né en 1925, devenu enseignant à 

l’université de Harvard aux Etats-Unis. Il est connu en France par ses recherches 

sur l’évolution du travail aux usines Renault (1955). Les événements de mai 

1968 lui ont permis d’être un spécialiste des mouvements sociaux. Il dirige en 

1981 le centre d’analyse et d’intervention sociologique.   

Touraine défend une sociologie de l’action dite aussi Actionnalisme: La société 

est le produit de l’action sociale des individus et le système social et ses 

organisations sont dynamiques et historiquement marqués par des oppositions et 

des conflits, qui reflètent un rapport de domination entre deux classes. La classe 

dominante décide de l’orientation politique et économique de la société. Or, la 

classe dominée subit cette direction et résiste à la domination. 

Selon Touraine, la société agit sur elle-même en modifiant ses modes de 

fonctionnement par le principe d’historicité (capacité d’une société à construire 

ses pratiques à partir des modèles culturels, des conflits et des mouvements 

sociaux). Le sociologue doit étudier le changement social de la société pour faire 

apparaitre les conflits sociaux de la nouvelle société en dynamique.    

2. La méthode de l’intervention sociologique  

L’intervention sociologique : est une méthode forgée par lui-même et son 

équipe, qui consiste à utiliser l’observation participante dans laquelle le 

sociologue aide les acteurs à mieux comprendre la signification de leur 

mouvement (ex: Les événements de mai1968). 
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La démarche de Touraine consiste d’abord à s’engager dans le mouvement 

(participer) en se détachant de son statut de chercheur pour saisir les relations 

entre les individus et les groupes et de repérer les conflits dans le mouvement. 

Ensuite, présenter les résultats de l’enquête devant le groupe qu’il a étudié. 

Enfin, aider les acteurs du mouvement  à  mener leur auto-analyse.   

Comment faire l’intervention sociologique? 

1-Entrer en relation avec le mouvement social, c’est-à-dire adhérer pleinement 

dans le mouvement collectif. 

2-Saisir le groupe dans son rôle de militant, c’est-à-dire provoquer la 

confrontation entre les dirigeants du mouvement. 

3-Faire intervenir l’enjeu pour lequel se disputent les adversaires, c’est-à-dire 

dégagé l’enjeu social et culturel du conflit. 

4-Aider le groupe observé à mener son auto-analyse, autrement dit, analyser la 

situation et évaluer le mouvement. 

 

 


