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Cours n° 09 

Sociologie des mouvements sociaux 

 

Plan  

1/ La notion du mouvement social 

2/ L’analyse d’Alain TOURAINE 

3/ Regard critique de la sociologie Tourainienne   

 

1. La notion du mouvement social 

Le mouvement social est défini de manière différente selon les disciplines. En 

histoire, il s'agit de l'ensemble des événements au cours desquels certains 

groupes cherchent à modifier l'organisation de la société. En politique, un 

mouvement social est une somme d'actions, qui visent à concrétiser un progrès 

social bien défini.  

Pour les sociologues, un mouvement social : « est un ensemble de réseaux 

informels d'organisations et d'acteurs isolés, construit sur des valeurs 

partagées, et qui se mobilise au sujet d'enjeux conflictuels, en ayant recours à 

différentes formes de protestation ».  

2. L’analyse d’Alain TOURAINE 

Alain Touraine (spécialiste des mouvements sociaux), considère la modernité 

comme un lieu d’un affrontement entre deux grands acteurs ou classes sociales. 

Exemple : le syndicalisme n’est pas seulement une « coalition » formée pour 

l’obtention des droits, mais un mouvement social qui remis en cause la 

hiérarchie sociale.   

Il existe selon lui dans chaque société des mouvements sociaux qui incarnent 

non une simple mobilisation mais un projet de changement social. Pour parvenir 

à ce changement, une mobilisation sociale doit remplir trois conditions ou 

principes : 
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1/ Un principe d’identité (qui lutte ?)  

Le principe d’identité est la définition de l’acteur par lui-même. Un mouvement 

social ne peut s’organiser que s’il est identifié; c’est-à-dire, il sera défini par ses 

intérêts et de ses objectifs avant d’entrer en lutte avec l’adversaire.  

 

2/Un principe d’opposition (qui est l’adversaire ?) 

Un mouvement ne s’organise que s’il peut nommer son adversaire; le conflit fait 

surgir l’adversaire, forme la conscience des acteurs. On ne peut parler de 

principe d’opposition que si l’acteur est confronté à une force sociale qui met en 

cause l’organisation sociale. 

 

3/Un principe de totalité (pourquoi lutter ?) 

Le principe de totalité renvoie à une notion clef de l’analyse touranienne : 

l’historicité (capacité d’une société de se reproduire sur elle-même). Un 

mouvement social n’est compréhensible dans la réalité que par l’apparition de 

l’enjeu de la lutte. 

3. Regard critique de la sociologie Tourainienne   

1-L’analyse Tourainienne demeure très largement marquée par « le mouvement 

ouvrier des années 50 » en tant que référence à tous les conflits sociaux. Ce 

mouvement n’a plus sa place aujourd’hui, car on assiste à d’autres mouvements 

plus complexes. 

 

2- Touraine n’accorde pas une importance au rôle de l’Etat et du pouvoir 

politique dans l’apparition des mouvements sociaux, il pense comme si ces 

mouvements et ces conflits sociaux pouvaient émerger de la société civile en 

opposition à l’Etat. 

 

 

 

 

 

 

 


