
Examen anatomie licence 1 fumestre 1 tlurÉe" 1H30

Questions:

1- Quels sont les différents §pes de muscles avec leurs carartéristiques ? 6pts

2- Q.uels sant les propriétÉs biclagiques des muscles ? Spts

3- Q,uels sont les n:uscles intérieurs du tronc ? 3pts

4- Quelles sont les caractéristiques des articulatiorrs synoviales ? 5pts



Reponse I $ ,6
Ctnigé §ipe ar:atomie

On distingue 2 grandes eat*gcries de i:ruscles : i*s muscles striés et ies ruus*les
lisses.

Les inuscles striés .

La prcpriétê caractéristique des *ruscies striés est que ierr c*:niracti*§ est
scuinisc au cc*trêle de Ia v*lonté.
[.a {q$irs

D'une façcn genérale ch.aque tnuscle strié eornpcrte rsre parfie urc,vf,rlre ,
le c*rps c}:amu ,et f *xtr*nijtés par iesqusls i} s'insère.
Selc* la fonne du corps chamn on distingue :

1- * des mrl§gies lang§ : le corps chafilu est fusifcrrure et se ter:nine à chaque
extrérnité par rm tendor. Quelquef,ois, I'une des extrérlrités du ruuscle colrpcÉe
2 ou pittsietrs te*dons : on parle alors de rnuseie biceps, rrieeps ou quadriceps.
Parf*is un muscJe c*mporte 2 corps charnus réunis pâr uîr tend*n infern:érJiajre :

il s'agit d'un muscle digastrique.
n 2- Les :nusciçs plats : le corps chamu est étalé en éventail ; le musele ne
présente pas de tendon à une ou à ses extrémités et ce sont l§s fibres charnues
qui s'insèrent directement sur la zone d'inseffiion,.
3- Les musclts cauÉs " le corps chamu est très corrt ,les tendcns font defaut, les
fibres chamues s'irsèrent tl.ireeternent,

4- r! Les muscles annulaires . Ie corps charnu est en fcnne d'a*nea* enT*urar:t un
orifice naturel( bouche ,paupières) ou rur r-iscère creîlx ( urètre ,ânss ). Dans le
1er cas ils'agit d'ut tnuscle orbitaire, dans le second cas d'rm spirincter.

Les nqs_qiqs liæqs
La pr*priété r:aractéristique des mriscles lisses est qnr 1*rr ccntr.aciic* *chappe
entièremettt au conttôle de Ia toionté. Leur courrnande sst enTièr*rnent sous la
dépendance dri sYstème nerleux végétarif qui règie le fonctionneipett de to*s
les viscères de I'organisme.

üp6
l,es propriétés essentielles du mnscie strié sorrt . l'excitabilité. la
cr-rntractilité,1'élasticité et la tonicité 

"

L'excitabilité
L'excitabilité est Ia propriété que possede re muscle de répondre par une
contraction à toute excitation portée sur iui .



Normaleus.nt ,le §:rrscle *st soirnis à l'actic:i de s*n nedmctear qai lui ftansinet
des influx neft'eux geii*rateur-s de r:onftactiolrs rliuscrilaires : ics filcts ficrtËlrx
dont i'ensemble canstitue le nerf mCIteur abordent chacrur une fibre mrsi:.ulaire
an niveatt d'une zûne parricr"rlière appelée plaque m*:trice. Mais le rnus*le rcagit
égaleurent à d'autres §,pes d'excitation . mécanique , therrnique ,ehimique.
électriqLre.

I-a cçqtractitlté_

La caukactilité est la faeulté que possede Ie mnscle de se raccaurcir à tggte
excitati*n et de niobilis*r ainsi les élements *sseux str lesqr.rels il est fixé.
Chaqile contraction entraître le raccorrcissenlent ,i'épaississement et le
dtrcissetnent du mnseie. il faut noter cependant que lors de la contraction dirn
muscle tautes les fibres ne sont pas excitées à la fois.
L'élasticité
L'élasticité est la prapriété que possède }e muscle de se laisser allonger par
traction et de revenir à sa position initiale larsque resse la *action" Cette
propriété rcnd hannonieuses les contractions rnnsculairÊs suecessiycs.
La tonicité.

La tonicité est la propriété que possède le muscle d'être ,en dehors de tout
müEvement actif et de toute contraction volontaire ,en état pennament de
tension ,rle légères coatractions involontaires .Cet état est appelé tonls
muscnlaire.

Le tontls musculairc est diminuée ou supprimée lorsque le nerf rnoteur ilu
rntrscle est i rrten'orllllt.;J ,.y

? lr>
]-esln-usçles intérieus du tronc
Les rnuscles intérieurs dn trcnc scnt :

n le diaphlagme qui separe le thoraxe de l'abdornen et qrri est un rnuscle
essentiel de la respiratian ;
n le carrê des lonibcs ,sur la paroi postérieure du tronc ;
il Ie psoas-iliaque qui descend jusqu'au {ëmur et qui est lléchisseur de Ia euisse.

-?\ÿn
Les caractéristiqtres des afticul ations synoviales

r Cartilage hyalin
r Couclte protectrice de tissus conjonctifs blancs qui recouvre les

boLrts des os des artictrlations.



= Cavité articalaire

- McuibtâliË sy:rTcfviale

r Reç*ur.ve la carrité arti*ulaire, sâuf des surfaces de car-iiiase
articulaire.

r Séerète le liquide lui:rifiant.
D Liqiiide synaviai
r Lui:rifie I'asiculafion.
r Capsrrle
r Peut caate*ir des ligaments intrinsèqnes.
D Liga::rents extrinsèques
r Soutiennent l'articulatian et relient ies os de I'articulaticr à la

capsnle.


