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t'-Module : posture et équilibre Ml

"',r-Durée: 01h30

I

Question 0l : que signifie l'équation suivante Zf ext. 0- et a quelle notion renvoie t-elle? 1.5pts

Question 02 . quels sont les fonctions principales clu systèrrre postural '/ 2pts ',

Question 03 : quels sont les fàcteurs impliques à la stabilité posturale ? 2pts
Questi6n 04 : complétez le tablcau ci-clessoLrs'i i.e corps du point de vue biomécur,61u".

:

Structures humaines Equivalent mécanique
Structure, carrosserie

Déformation de la struÇture Axes
Maintient de lâ cohésioaï" ta stn ctrre

Muscles

Question 05: quels sont les clomaines de ra,biornécanique? 3.5 Ilts
-.ÿ

Question 06 : queis sont les plans anatomiqr-res et nommé un geste sportif corr*rponJ'ân, à chacun?

, 4P{s

Question 09 . Rappelez nous, quels estl'intérêt de la biomécanique pour le sporr? Jpts

;
:

*

Bon courage
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Correction -q

Réporr;e 0l : l'equation gignifre 1'ensemble des forces extérieures égales à zéro, elle renvoie à la
notion te l'équilibre I 5prs

L'orientation :
t

f:

les diff,érents récepteurs : oculaires. rêstibulaires. proprioceptifs musculaires et articulaires

pour connaître la position du corps dans l'espace
/

des segments corporels par rapporl au monde extérieur.
gLa stabilisation

,:li,::i!

'l-'--,,i'.::',,",,1,,:,,,,i,
rau sol pour maintenir lâ superposition des segmènts corporels

:j .l;;,,r1 .:, ' :i: ,: irii: I :

§

Roponlë ô4': jê côilptèie'iè tâotaâu :' 4ii't§

assurant son équilibre et en faisant face aux contraintes extérieures F

'"'r " .'''.1 ;," .t'',,,''.,:.'...,
Réponse 03 : l'image posturale est le résultat du bon'fonctionnement d'un eniemüle de systèmes qui

veille pour préserver lléquilibre et Ia pgsture derl'individu cite ci-dessous : 2pts 
,

o I-ê fsy§tèrner.r*O6trii6.1,' r''

o Le système musculaire

o Le système articulaire

o Le système osseux

Rép-o-nse 05 : les domaines d

' lTergonomie, : l loptimisatiorl . et,., , ;,, conc€priôn, des: gquipements 
'dQ. ,travail , (bu{eau, transport,

usine) ;

' la médecine: compréh"niion'd.r'pathoio§iàs (etude des inaladies,'lqr causes, leurs
symptômes) et optimisation des traitements - réadaptation, conception prothèse§ ,

Stru ctures lrurnaine.s r $q.ui.yg,lçpû noéc arr iq u e
0s, squelette 0.5 Porter, supporter, donner une forme 0.5 Structure,;carro§serie
Articulations 0.5 Défoimation de la structure ; ., 1

Tendons 0.5 Maintient de la cohésion de la structure Liaisons mécaniques 0.5
Muscles Création du mouvemgnt, stabilisation du corps I Moteurs 0.5"

' ;robotiquq :, création deirobot dE co.maniprrlation-p,rothèses. autsmatisées,.;

iï:i":ir?::itji+ jl.lirt::il,Ïii i;n\:Ë.i:r:..ji. I
\
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Rép,0,.p1qe,0.6J/r,g§,,plp..4s.?.4p,lomrLç

, ;',,/'.. L:e plan .ffOfltal,, 1.,-: t 
/:, 

:; :, . i:.... :: t: ::;:j, :,,:

l-divise le 
,corps entre sa partie antérieùre (visage, poitrine,

postérieure (nuqu_e, {os, fessiers, ischio_jambjers, mp"Ierri "1, .2-c'est le plan dans requel se font res mouvements piincipaiement. un mouvement possible pour ce plan :

-élévations latérales des membres supérieurs (abduction et' ' F abducttcjn§/âdducfions'dês,membtôi inférieùs..]- ,,1, !,,,,.,, ,,
- le coup de départ (swing) golf .

visibles de lace. t
adduction des « bras »),

l-divise le corps par une ligne médiane entre sa partie.gaqche et drqiæ . !_e,s Zpqltiq ,olrt aà a p*.,près symétriques (un membre inferieur, ,n membie r;pêï;,;;Ëirl,î.;r," I *2-C'est le plan dans lequel se font les mouvements principalement vlsibles de profil.. mouvement possible pour ce plan :' | . 
r -,i-:r'

2-c'est le plan dans lequel se font les mouvements principalement visibles d:en haut &., d,., bur.. mouvement possible pour ce plan :

r.Ï:1']::lesjarn.bes,..,.,,,,,,',',,.,,,,,:,,,'l,,,,.,
- cor_1p droit au tennis.

Réponse 07 zL'intérêt de la Qiomécânique pour le sport.3pts r. '
; f :,

La description du mouvement et ses causes aide à quantifier des paramètres caracté.fiu* t. g.rt; sportifces paramètres sont ensuite utiles tant pouuopti*ir"-. la perforrrance que. pour dimirtuer le risque,lésisnnel;,'La...biorméeaniqua,,aide'â,Llssi;,;..1.u§.çratieie,sr 
daas.,,.tre,dor+aio.*.,,,spârfl,f,dprréparaæut;eniraiRgur,

enseignant) 
, à ç,grnprendre fes causes- et -les effets d.u, *orr",";;; ;:;.;

d,adapter dà.,".r,,ü;"iË;iàrïi;i;,i,iii;î;i1i#JÏ i'#ïTilj;lfhr;:i: [iî:fi:iiJJflii::

à Améliorer les performances en optimisant 
'effort. 

ÿ^r

) Améliorer les yat.é1iels sportifs ltontruini" _,;;.fbr*rnce _r)' ') ldentifiêT''les' limitès'pliÿsiil;s: du''eôrps'' r,uÀrin:let, 'élàbârer"des:.noimes.,,dê ,§écüriré, 
deséquipements de protection...- r -
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