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Programme de la matiere

-L’éthique en expérimentation animale ;

-La legislation et bien-étre animal ;

-Le bien-étre animal et les essais de toxicologie ;

-Prise en charge de la souffrance et criteres déecisionnels ;

-Application des points limites dans un centre de toxicologie expérimentale ;
-Modalités d’usage des produits toxiques ;

-Moyens de destruction des produits et des déchets toxiques.



Moyens de destruction des produits et
des déchets toxiques




Généralités




Avec le temps et avec l’évolution du réseau de la sante, de la
réeglementation et des pratiques de soins, tant en milieu hospitalier
gu’a domicile, la gestion des deéchets hospitaliers a elle aussi
change.

**catégories de déchets

L’article 1 de la Loi sur la qualité de I'environnement définit comme suit
les expressions « matiere residuelle » et « matiere dangereuse » :

« 11° « matiere résiduelle » : tout résidu d’'un processus de production,
de transformation ou d’utilisation, toute substance, matériau ou produit ou
plus géneralement tout bien meuble abandonné ou que le détenteur
destine a I'abandon »;

« 21° « matiere dangereuse » : toute matiere qui, en raison de ses
propriétés, présente un danger pour la santé ou I'environnement et qui
est, au sens des reglements pris en application de la présente loi,
explosive, gazeuse, Iinflammable, toxique, radioactive, corrosive,
comburante ou lixiviable, ainsi que toute matiere ou objet assimilé a une
matiere dangereuse selon les reglements ».




Les dechets générés par le réseau de la sante et des services sociaux comprennent
tous les déchets produits lors d’activités de soins, de diagnostic ou de recherche.
Ces déchets peuvent étre classés en sept catégories :

— Déchets généraux

— Déchets biomeédicaux

— Déchets pharmaceutiques

— Déchets chimiques

— Déchets radioactifs

— Déchets électroniques

-déchets contenant des métaux lourds

- — Déchets recyclables



CONTENANTS RECOMMANDES : DECHETS GENERAUX ET RECYCLABLES

. Contenants ou
Catégorie
de déchets 2 utiliser

Jaguette, pansement et mouchoir
souilles de quelgues gouttes de sang,
coton-tige, ouate, mouchoir, serviette
hygienique, verre de styromoussze, culotie
dincontinence, gants et masque soulllés,
Dechets generaux | lingette désinfectante, tampon d'alcool,
seringue non souillée de sang, sondes
urinaire, fecale et nasogastnque avec sac Sac & ordures
collecteur, sac de soluté sans médicament
dangereux, sac 3 drainage urinaire et sac de
gavage

Liquides biologiques : urine, sang, etc. gqui
Dechets generaux | peuvent étre vidés de lewr contenant de Toilette, evier

fagon sécuntaire

Boite de conserve et canette vides, papier,

Dechets i
recyclables ['.;I'tun, bouteile de verrs ou de plastigue
vide
recyclables Reésidus alimentaires
Dechets Debriz de construction, rénovation et

recyclables démalition - brigue, boiz, aypse, efc.




CONTENANTS RECOMMANDES : DECHETS BIOMEDICAUX
Type de Ex Contenan i
déchets emples ts Pictogramme
Dechets Tissu, membre et organe ‘ i &
anatomiques | e Double sa¢ rouge w
humains
DEVGER
Déchets Do ué .
ST Tissu, membre et organe u orange: ey
S animaux
animaux
DANGER!
EICRSOUES
Pansement, coton, compresse, '
vétement de Fusager découpé, L4
lingerie et autre matériel jetable
imbibés de sang (maténel
. laissant suinter le sang ou
m:‘: pouva"n libérer du sang lorsque 3
sioe 63 presse)
piquants,
s :?:;mbs Tubulure a transfusion, hémovac, / e
bles pleurovac, introducteur de drain i HORNOOE
thoracique qui ne peuvent étre
vidés de leur sang, sac collecteur
avec beaucoup de sang ET
Gelose, milieu de culture

u




Type de

déchets Exemples Contenants Pictogramme

Bistoun jetablz, lame, lancatte,
ampoule, fiole, serngue avec

Déchets non | aiguille, aiguille, ciseau, pince &
anafomigues | usage unigue, crayon cauigre
piquants, digital, microperfuseur, stylo kl !
DANGER
BiCREEOUES

.~
tranchants ow | injecteur, rasoir jetable, tube de |
cassables | prélévement et verre brisé qui ont
été en contact avec du sang, un
liquide ouw un tissu biologigue

Remarques :

1 Les sacs en plastique utilisés pour jeter les dechets biomédicaux doivent résister aux
déchirures et étre fermeés de facon étanche.

1 Les contenants rigides pour les déchets non anatomiques piquants, tranchants ou
cassables

doivent étre fermés de facon étanche et étiquetés. Ils doivent résister a la perforation.
1 Les contenants pour le transport externe doivent étre compatibles avec le mode de

traitement retenu (ex. : incinération) et étre etiquetés.



ANNEXE 3 FICHES TECHNIQUES SUR LA GESTION DES DECHETS

Déchets biomédicaux

ca

e (Contenants :

Anatomiques
humains

Double sac rouge gt

Anatomiques
animaux

Non
anatomiques
non piquants,

non tranchants
etnon
cassables

Non
anatomiques
piquants,
tranchants ou
cassables




Collecte et transport interne

Il est passible de transporter des déchets pharmaceufiques dans le méme chariot que les déchets
biomedicaux, pourvu que l'ensemble des matiéres transportées soient séparées et bien idenfifiées;

On peut ufiliser des chariots oUVerts pour transporter les contenants, 3 condition que ceux-ci soient bien
farmés et retenus.

Entreposage

aacces restreint aux seules personnes autorisées:
identifié adégquatement (symbole biorisgue).

aacces restreint aux seules personnes autorisées;
avec une Signalisation adequate;

réfrigéns a moins de 4 °C,

nettoyé réguiigrement (ex. : une fois par mois);
possédant un sol imperméable et un bon drainage.

Mesures de précaution

—




CONTENANTS RECOMMANDES : DECHETS PHARMACEUTIQUES NON DANGEREUX

Type de dechets Exemples Contenants Pictogramme

Dechets
phamacsutiques
piguants, franchants ou | Figle ou ampoule ou seringue ayant

cassables en contact | contenu un médicament
avec des medicaments

non dangereux

Contznant de médicament auvert,
médicaments Echappés au sol, en
Autres déchets multidozes ou périmés, demi-pilule
pharmaceutigues non | de medicament non dangereu,
dangereux sachet de plastigue avec ou sanz
médicament, cathater sans aiguille,
sac de zoluté avec médicament polydthylans

Remarques :

(1 Les sacs de plastigue utilisés pour déposer les déchets pharmaceutiques doivent
résister aux déchirures et étre fermes de facon étanche.

1 Les contenants rigides pour le matériel piquant, tranchant ou cassable doivent étre
fermés de facon étanche et étiquetés. Ils doivent résister a la perforation.

] Les contenants pour le transport externe doivent étre compatibles avec le mode de

traitement retenu (ex. : incinération) et étre étiquetés.

‘ ‘, | ‘ - ‘ - A - - Vd Ve




CONTENANTS RECOMMANDES : DECHETS PHARMACEUTIQUES DANGEREUX
(MEDICAMENTS ANTINEOPLASICIUES, DECHETS ISSUS DE LEUR PREFARATION ET DE LEUR UTILISATION)

Type de déchets Exemples Pictogramme
Senngues, aiguilles et tout
autre maténel piguant, . "
' Senngue ayant &té en contact
tranchant ou cassable | 4o madicaments
ayant ete en contact avec tinconlasioues
des medicaments an plasig
antineoplasiques
Déchets pharmaceutiques
cytotoroques hiquides :
Substance chimigue cytotoxique (
HE PAS HELAHEER lZZg.'n:::l:-:!.:
LES PRODUITS o
Sac de soluté avec médicament
cytotoxique, aguette, blouse,
Déchets pharmaceutiques masque et gants soulllés, utilizés

cytotoxiques solides et
tout autre matenel

au moment de la manipulation
d'un médicament cytotoague;
culotte dincontinence et sac
hygienique contenant un
medicament cytotoxique

Sacan
polydathyléne ET




Déchets pharmaceutiques

Type de déchets

Non dangereux

polyéthyléne ET

Piquants, tranchants ou
cassables en contact avec
des médicaments non
dangereux

Seringues, aiguilles et tout
aufre matériel piquant,
tranchant ou cassable ayant
été en contact avec des
médicaments
antineoplasiques

Cytoxic
Cylotoxiques

Déchets pharmaceutiques
cytotoxiques liquides

NE PAS MELANGER LES
PRODUITS

Cytotoxic
Cylotoxigue

Déchets pharmaceutiques
cytotoxiques solides et tout
autre matériel

Sac en
polysthylene ET

Cytatoxic
Cvintoxigue




Collecte et transport interne

Il est possible de fransporter des déchets pharmaceutiques dans le méme chariot que les déchets
biomedicaux, pourvu qus I'ensemble des matires transportées soient séparées ot bien identifides;

On peut utiliser des Chariots oUVerts pour transporter les contenants, & condition que ceux-ci soient bien
retenus et farmes.

Entreposage

aacces restreint aux seues personnes autbrisées;
identifié adéquatement.

aacces restreint aux seues personnes autbrisées;

avec ine Signalisation adéquate;
netioyé régulidrement (ex. - une fois par mais),
possédant un sol imperméable et un bon drainage.

Equipements de protection individuelle

00

+  Lepersonnel qui manipule les contenants de déchets cytotoxiques doit porter des gants de protection jetables en
nitrile et une blouse de protection;
+  Lepersonnel doit avoir 3 sa disposition une trousse en cas de déversement.




Déchets chimiques

©OHOHOS DD
C

Faire un tri initial en séparant les déchets dangereux des déchets non dangereus;

Me pas mélanger les produits;

Ne jamais remplir complétement les contenants;

Une étiquette doit étre apposée sur le contenant pour identifier le contenu (source, nom du produit, etc.);
Me pas mélanger les produits;

Attention aux Incompatibilités (entreposer les catégories base, acide, solvants halogénés et non
halogénés dans des bacs de réfention différents);

Prévenir ke renversement au moment du transport © contenants adaptés, étanches, bacs de rétention,
sécurisation de |a charge, distance entre les produits incompatibles.

Entreposage initial

0O

Consignes a respecter :
Fermer hermetiquement les contenants;
Eloigner les produits des sources de chaleur (soleil, calorifére, plagues chauffantas, brilleurs);
Tenir & jour un inventaire des produits;
Posséder des fiches de données de securité des produits 2 jour et les rendre facilement
accessibles, en tout temps.




Entreposage final

Le plancher doit étre étanche et ne pas étre suscepiible d'étre endommagé par la maftiére entreposée;
L'endroit doit étre aménagé de maniére 3 pouvoir contenir les fuites ou les déversements. Les bacs de
rétention doivent pouvair contenir les volumes suivants © 25 % de la capacité totale de tous les contenants
entreposés ou 125 % de la capacité du plus gros contenant;

Tout abri sous lequel sont entreposees des matiéres dangereuses résiduelles doit avoir au moins frois cotes,
un toit et un plancher;

La durée d'entreposage des matiéres dangersuses résiduslles ne doit pas excéder 12 mois;
L'emplacement prévu pour chague contenant ne peut &fre modifié sans Faccord de la personne responsable.

Particularites d’amenagement exigees selon le risque

Type de risque Particularites d'amenagement
Explosion Batiment isolé

Incendie Pidces séparées

Degagement de chaleur ou possibilite Paroi inerte ou bonne distance
de projection

Equipements de protection individuelle

CS000




MouLIlICLo IduivasiLilo

i

Caracteristiques des contenants :

Assurent [a profection des travailleurs;

Facilement manipulables;

Résistants (ex. - sacs, pots ou bidons de plastique);

On doit y apposer une Bliguette avec les informations suivantes -

le symbole de radioactivité,

des informations sur le radic-isotope,

la quantité de radicactivité,

la date de depdt,

lidentification de déchets radioactifs biomédicaux (si nécessaire).

Entreposage et traitement

La quantité de radioactivité des déchets doit étre mesurée réguliérement avec un cOmpteur Geiger, sous la
responsabilité de l'officier de radioprotection -
e Sceénario 1 : Ia quantité de radioactivité est SOUS |a limite d'évacuation du radic-isotope
o le déchet peut étre fraité comme un déchet général ou biomédical.
e Scenario 2 : Ia quanité de radioactivité est au-tdessuUs de la limite &' évacuation du radic-isotope

o e déchet doit ére enfreposé dans une salle de décroissance pour diminuer la quantité de
radioactivité, ou &tre ervoyé & une enfreprise de traitement spécialisée.




Entreposage et traitement (suite)

s  Laquantte initiale de radioactivite du déchet et la demi-vie du radic-isotope (temps requis pour que [a quantite
de radioactivite diminue de moitié) permettent de déterminer la période de décroiszance (entreposage)
nécessaire pour afteindre |a limite d'évacuation du déchet.

Demi-vie des radio-isotopes courants d'origine meédicale

HRadio-isotope Symbole Demi-vie % d'utihsation
Fluor-18 F-18 1,8 heure nid
Fhosphore-32 p-32 14, 3 jours n'd
Chrome-51 Cr-51 27 jours nid
Gallium-67 Ga-a7 3.3 jours 3%
Strontium-29 St-29 50,5 jours nid
Technetium- 99m Tc-9%m & h aok
Falladium-103 Pd-103 16,9 jours n/d
lode-123 1-123 13,1 heures néd
lode-125 1-125 60,1 jours n/d
lode-131 1-131 & jours 10%
Thalliwm-201 T2 3 jours nid

Source @ o Art.38 REIMR gulde d'application version rdvisés janver 2010.doc =
= Evacuation de substances nucléaire par les hopitaux de la région de Qushec a IMincindrateur de la villa de
Ouidhec =

Mote - A la fin de la période de décroissance, les éfiquattes didentification de mafiére radioactive doivent &tre refirées
ou hachurees avant de disposer des déchets.,

Equipements de protection individuelle

OO

« (Gants, tablier plombé, etc.. selon Mévaluation des risques de lofficier de radicprotection.




PRINCIPES DE GESTION DES DECHETS

Réduction a la source, réeemploi, recyclage, valorisation et
elimination (3RV-E) :

Inscrite dans la Loi sur la qualitée de I’environnement, la hiérarchie des 3RV-E
(réduction a la source, réemploi, recyclage, valorisation et élimination) offre de
I’information sur les étapes a realiser pour une saine gestion des matieres
résiduelles.

Cette hiérarchie vise a privilégier les modes de gestion qui auront le moins de
répercussions négatives.

Cela signifie que la plus grande quantité possible de matieres residuelles doit

étre destinée, dans ’ordre, a la réduction a la source, au réemploi, au recyclage

ou a d’autres formes de valorisation, pour ainsi n’éliminer que le résidu ultime.




CONTENANTS RECOMMANDES : AUTRES CATEGORIES DE DECHETS

Categorie
de dechots Exemples Contenants
 Substances chimigues en
laboratoire
 Substances chimigues pour
I'entretien des surfaces
Dechets chimiques
* Gaz pressurisé
* Radionucléides utilisés en
laboratoire ou médecine
Dechets radioactifs | nuciéaire
« Equipements électronigues
Dec!lets ou informatiques
electroniques ou
contenant des

metaux lourds

 Piles, déchets de mercure




Etapes de gestion selon la catégorie de déchets

différentes catégories de déchets. Ces informations concernent les etapes
de traitement : tri, entreposage initial, collecte et transport interne, etc.
Des bandes de couleur placées a gauche de la page permettent de
localiser rapidement les catégories de déchets :

Déchets genéraux —
Dechets biomédicaux —
Déchets pharmaceutiques R
Déchets chimiques e
Dechets radioactifs —
Déchets recyclables e
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SGHO1 SGHO0O2 SGHO3 SGHO04
‘
SGHO05 SGHO6 SGHO7 SGHO08 SGHO09
MATIERES MATIERES MATIERES MATIERES DANGER POUR
EXPLOSIVES SOLIDES COMBURANTES GAZEUSES SOUS SENSIBILISATION
INFLAMMABLE PRESSION CUTANEE-

INHALATION

S ® OB

DANGER POUR LE CMR RISQUE MATIERES DANGER DE
MILIEU MUTAGENE- CORROSIVES TOXICITE AIGUE
AQUATIQUE RESPIRATOIRE







