
Le confort et l’inconfort dans 
l’environnement construit 

2ème année Architecture/ LMD 

Module: théorie de projet 
Semestre N°04/2020-2021

Préparer par M. Kezzar Med Akli

Maître de conférence  (B) au département d’architecture de 
l’université de  Bejaia



1-De quels points de vues cet  espace est-t-il confortable ?  



Réponses possibles:

le confort de ce séjour réside dans :
Le point de vue visuel :

-A l’intérieur ( un bon choix de couleurs de textures et de matières, un bon 
agencement du mobilier…etc.) 

- Vers l’extérieur avec l’ouverture sur des belles vues paysagères .
Le point de vue éclairage:  un l’éclairage naturel ni intense ni faible.
Le point de vue de mobilier choisi:  Qualité de design (forme-couleur et texture) .
De point de vue dimensionnement: les surfaces sont grandes, les volumes aussi 
(pas de sentiment d’étroitesse, d’écrasement ni d’étouffement…).

Quel sont les autres points de vue de confort qu’on peut pas 
apprécier à travers l’images précédente?



Les autres points de vue du confort dans l’espace 
précédent sont:

-La température;

-L’humidité (l’hygrométrie) 

-l’acoustique;(sonorisation)

-La qualité de l’aire...etc.



De quels 
phénomènes dépend 
le confort de cet 
espace extérieur?  



Le confort dans cet espace est relatif à  des phénomènes objectifs et des phénomènes subjectifs?  

nombre de particules de Co2 par million de particule (ppm)



-Le confort c’est quoi?
-Le confort et ses  attributs .
-L’inconfort dans l’environnement construit. 
-C’est quoi le confort thermique? 
-C’est quoi le confort sonore?

- C’est quoi le confort hygrométrique.
- C’est quoi le confort olfactif.

-Quels sont les conforts extérieurs.

Eléments de cours 



1.Ensemble des éléments qui contribuent à la commodité 
matérielle et au bien-être :  le confort d'un vêtement le 
confort des moyens de transport… /Encarta 2008

2. Sentiment de bien-être et de satisfaction: un grand 
confort d'esprit,  le confort intellectuel Encarta 2008.

Le confort c’est quoi?



1-Confort moderne: (récent et contemporain)
2-Confort domotique: ( obtenu par l’utilisation de la 
machine…)
3-Confort d'ambiance: (thermique- acoustique-
hygrométrique, luminosité…. )
4-Confort physique: (sensation de bien être physique) 
5-Confort psychologique: (sensation de bien être 
psychique). 
6- Confort intellectuel: ( Liberté d’expression et de 
communication- abondance et accessibilité des 
ressources intellectuelles...)
7-…..

les attributs du conforts ?



Le confort…..

Alain Leibar, André de Herde; Traité de l’architecture et de l’urbanisme 
bioclimatique , le Moniteur, 2005.



On remarque que:

-«  La notion de confort est employée en des sens 
différents, le terme est associé à d'autres termes 
renvoyant à la fois à des dimensions matérielles et 
sensorielles».

-Il y a une  part de subjectivité liée à cette notion.

-Il s’agit d’une notion relative (époque, culture, 
âge…)  



L’inconfort dans l’environnement construit. 



Et L’inconfort c’est quoi? 

Absence d'aptitude à 

fournir du bien-être 

physique et psychologique

L’insalubrité : un degré

très haut d’inconfort.



Bidonville de Bhopal (Inde)

L’inconfort : (insalubrité, promiscuité, manque d’assainissement, manque de sécurité)   

promiscuité: voisinage désagréable



Favela, Rio de Janeiro (Brésil)

L’inconfort : (insalubrité, promiscuité, manque d’assainissement, manque sécurité)   



L’inconfort : (insalubrité, promiscuité, manque d’assainissement, manque de sécurité)   



Le confort thermique. 



« Ne pas avoir ni trop chaud, ni trop froid, ne 
pas sentir de courants d’air désagréables »



Confort ou inconfort thermique!?



Echanges thermiques entre l’homme et son environnement et 
les  paramètres qui définis la sensation du confort. 

Paramètres Echanges

température de confort « Température résultante sèche » : Trs=(Ta+Tp)/2



Quand il fait chaud 



Quelle  est la température de confort?



Quelle  est la température de confort?



Quelle est la température de confort?

MÉTABOLISME.
BIOLOGIE : EN

PHYSIOLOGIE ensemble 
des réactions 
chimiques par 
lesquelles les cellules 
d'un organisme 
transforment et 
utilisent l'énergie, 
maintiennent leur 
intégrité et se 
renouvellent.



Quelles sont les stratégies 
adoptées pour le confort 

thermique à l’intérieur d’un 
espace? 



Quelles  stratégies pour le confort 
thermique à l’intérieur d’un 

espace? 

La stratégie du chaut en hiver La stratégie du froid en été 



Confort d’hiver



Serre ou véranda 



Confort d’été



Quelques règles générales pour avoir un confort 
thermique en été : 

1-Cas d’un climat chaud et sec :
-Utilisation des  protections solaires fixes ou mobiles.
-Favoriser des constructions à grande inertie.
-Prévoir des plans d’eau ou des fontaines pour le 
rafraichissement de l’air par l’évaporation.
-La plantation des arbres aide à atteindre les exigences 
du confort.
- Utilisation parementent réfléchissant (ex: la couleur 
blanche) 







2-Cas d’un climat chaud et humide:

Dans ce cas le taux élevé de l’humidité empêche  tout 
refroidissement de l’air par évaporation d’eau  ou par 
sudation donc :

-Il faut  augmenter la vitesse de l’air par la ventilation 
ceci intensifie les échanges par convection et diminue  
la température de la peau. 
-Il faut utiliser les protections solaires surtout pour les 
fenêtres .

Quelques règles générales pour avoir un confort 
thermique d’été: 





-Le confort c’est quoi?
-Le confort et ses  attributs .
-L’inconfort dans l’environnement construit. 
-C’est quoi le confort thermique? 
-C’est quoi le confort sonore?

- C’est quoi le confort hygrométrique.
- C’est quoi le confort olfactif.

-Quels sont les conforts extérieurs.

Eléments de cours 







Valeurs de niveaux acoustiques 



Où se situe  la plage du confort sonore?



Où se situe  la plage du confort sonore?



Dans un bâtiment,
quelles sont les types de nuisances sonores  et 

comment s’en protéger? 



Les types de bruits dans le bâtiment 
( qui peuvent devenir des nuisances sonores)



Bruits d’impact 

Bruit aériens 

( Des bruits qui peuvent devenir des nuisances sonores !)



Quelques directives qui prennent en 
compte les nuisances sonores:



Ex: carte de bruit





Aussi on fait appel à « l’acoustique »!  



EX1:Traitement  
acoustique spécifique  



Travail du cours

Lecture de l’article « Le BRUIT une nuisance 
au quotidien », Cherif HADREB, Revue vie 

des villes, N°01-hiver 2005 P-P 56 à60. 
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